TRUGNG MAM NON SONCA  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LOP MAM 1 Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Bdc Gia Nghia, ngay 02 thang 10 nam 2025

KE HOACH THUC HIEN CHAM SOC - NUOI DUONG - GIAO
DUC NAM HOQC 2025 - 2026

Can cu vao van ban hop nhit s6 01/VBHN-BGD DT, thong tu ban hanh
chuong trinh gido duc mam non ngay 13 thang 4 nam 2021;

Can ctr ké hoach s6 28/KH-MNSC ngay 30/09/2025 vé Ké hoach thyc
hién cham soc gidao duc nam hoc 2025 - 2026;

Can 0}'1’ ké',hoach thuc hi‘én cham soc, nudi dudng, gido duc nam hoc 2025
- 2026 cua to khoi Nha tré - Mam,;

Can ctr vao tinh hinh cua 16p, cua dia phuwong, kha ning, nhu cau htng tha
cua tré, cua giao vién;

Trén co so d6 16p Mam 1 xdy dung Ké& hoach thuc hién chim soc, nudi
dudng, gido duc ndm hoc 2025 - 2026 nhu sau:

|. Piic diém tinh hinh

Si s6: 18 chau. Trong d6: Nam: 12 chéau. Nit: 6 chau

Dan toc: 0 chau.

1. Thuan lgi

Duogc sy quan tdm chi dao sat sao cia ban gidm hi€u cung véi chuyén
mon nha trudng tao nhiéu thuan loi cho cong tac day va hoc.

Gido vién co nghiép vu su pham, dat trinh do trén chuan, yéu nghé mén
tré, nhi¢t tinh trong moi hoat dong cua 16p cling nhu cta truong, vui vé, hoa
dong vo1 moi ngudi xung quanh.

Lop hoc thoang mat, sach s&, rong rai, ban ghé an toan dung quy cach,

duogc sap xép gon gang, hop li, dam bao thAm my va dap ung muc dich gido duc
du diéu kién dé t chuc cho tré hoat dong theo Chuong trinh GDMN;

Phy huynh nhiét tinh, phdi hop véi gido vién trong viéc chim soc, nudi
dudng, gido duc tré.

2. Kh6 khin

Cong tac gido duc lay tré 1am trung tim theo hudng trai nghiém d6i khi
hi€éu qua chua cao, chua linh hoat va sang tao.

Mot sb phu huynh chua nhan thirc viéc cho tré di hoc mudn, don muon
anh huong dén tam ly cua tré va cac hoat dong cua 16p. Mot vai chau do stc dé



khang yéu hay dau 6m phai nghi hoc.

Trang thiét bi do dung, (,16 choi phyc vu cho cong tac chdm soc, nudi
dudng, gido dyc tr¢ con han ché. Mot s6 do dung do6 choi chwa dung quy cach,
bi hu héng nhiéu.

I1. Nhiém vu chung

Chu dé nam hoc 2025 - 2026 “Ky cuong - Sang tao - Dot pha - Phat trién”

1. Thyc hién nghiém ky cuong, nén nép trong cong tac chim soc gido duc
tre.

2. Thue hién nghiém cong tic bao dam an toan tuyét ddi cho tré. Tiép tuc
nang cao chat luong thuc hién Chuong trinh GDMN; chuén bi cac diéu kién dé
trién khai thi diém Chuong trinh GDMN méi tir nim hoc 2026-2027 va trién
khai Chuong trinh GDMN moi theo ké hoach ciia Bb.

T6 chirc cho tré em mau gido lam quen véi tiéng Anh theo quy dinh.

Thuc hién cha dé nam hoc “Ky cuong, sang tao, dot pha va phat trién”
gan v6i phong trao thi dua “Xay dyng truong mam non hanh phuc, lay tré em
lam trung tm”, d6ng thoi nhan rong va phat huy hiéu qua cac mé hinh Chuyén
dé “Xay dung truong mam non lay tré 1am trung tdm giai doan 2021- 2025”.

3. Phéi hop va thuc hién giai phap x3 hoi hoa gido duc bao dam diéu kién,
thuc hién phé cap GDMN cho tré em tur 3 dén 5 tudi tai dia phuong.

4. B6i dudng, phat trién nang lyc chuyén mén va nghiép vu cho doi ngil
giao vién

5. Duy tri, ning cao chat luong phd cdp GDMN cho tré em 3 dén 5 tudi.
Bao dam cong bang trong tiép can gido duc cho moi déi tuong tré em mam non,
quan tAm dén dbi tuong 1a tré 13 nguoi dan toc thiéu sd (DTTS) gia dinh c6 hoan
canh dac biét kho khan.

6. Pidy manh tng dung cong nghé thong tin (CNTT), chuyén doi sd
(CPS); Cong tac tuyén truyén vé GDMN trong cong tac giang day.

7. Thuc hién t6t cong tac kiém tra, danh gid va thi dua.

I11. Nhiém vu cu thé va cac bién phap thwe hién

1. Nang cao chit lwgng chim séc, nudi dudng, giao duc tré

1.1 Bao @am an toan vé thé chat va tinh than cho tré em phong, chong
va wng pho hiéu qua véi thién tai, dich bénh

Chu dong, s.?}n sang thl'ch ung linh hoat véi tinh hinh thién tai, dich bénh;
dam bao ve thé chat va tinh than cho treé.

Thuc hién nghiém quy dinh vé cong tac phong chong bao hanh tré em, bao
dam an toan cho tré vé thé chat va tinh than. Pau nam hoc l6p chu dong to
chuc ra soat cac tiéu chi ve 16p hoc an toan phong chong tai nan thuong tich



theo quy dinh tai Thong tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021.

Tich cuc 1dng ghép hiéu qua trong té chire bdi dudng chuyén mén kién thic
phap luat lién quan cbng tac bao dam an toan cho tré em; chi trong céng tac tu
kiém tra, danh gia tiéu chuan vé an toan nhiam phét hién sém va cé bién phap
khic phuc kip thoi cac yéu té nguy co gy mat an toan cho tré em. Ldng ghép
gido duc kién thirc, ky niang phong chay, chira chay cho tré phd hop vai kha
nang cua tré bang cac hoat dong trai nghiém.

L2, P6i méi hoat @ong chiim séc, nudi dudng, gido duc tré, nang cao
chat lwgng thuc hién Chwong trinh GDMN.

1.2.1.Cong tac nudi dwong, cham soc swrc khée cho tré

Thyc hién nghiém cong tac to chac nudi dudng theo quy dinh vé so bira
an, nhu cau dinh dudng, phan bd bita an phu hop va theo tinh hinh thuc té cua
nhém l6p. Khong de xay ra tlnh trang ngo doc thuc pham bao hanh tré, trong
qua trinh thyc hién néu xay ra van dé gi kip thoi bao vé ban giam hiéu kip thoi.

T6 chic bira an tai 16p dam bao an toan vé sinh thyc pham.

Phéi hop véi bo phan ban tri thuc hién tot cong tac y té truong hoc theo
quy dinh, bao dam 100% tré dugc kiém tra suc khoe va danh gia tinh trang dinh
dudng (s6 theo ddi sic khoe) bang biéu do tang truong; phdi hop vai cha me tré
thuc hién tét cac bién phap theo ddi, cham soc sirc khoe, phong chong dich bénh,
phong chong suy dinh dudng, thira can, béo phi cho tré em.

Thuong xuyén giao duc tré k¥ nang thuc hanh vé sinh cé nhan, tu phuc
vu, tu bao vé chiam soc sic khoe; 16ng ghép noi dung gido duc dinh dudng, suc
khoe, phong, chéng tai nan thuong tich trong thuc hién ché do sinh hoat hang
ngay pht hop véi hra tudi cua treé, didu kién thuc té cua 1op;

Pic biét nam hoc 2025 - 2026 ting cuong 16ng ghép gido duc phat trién
van dong va dinh dudng dé phat trién thé chat, thé luc cho tré em. Bao dam hai
hoa giita nudi dudng, cham séc va giao duc giup tré em phét trién co thé can déi,
khoe manh, nhanh nhen.

1.2.2. P6i méi to chirc cac hoat dong gido duc tré

Thuc hién Chuong trinh GDMN. Chu trong canh quan moi truong vat
chat luén Sang, xanh, sach, dep, than thién, hanh phdc va méi truong tinh
than tré luén duoc hiéu, duoc yéu thuong, dugc ton trong. C6 nhiéu khong
gian cho tré hoat dong ngoai troi.

Niam hoc 2025 - 2026, 16ng ghép “gido duc dinh dudng két hop van dong
nham phat trién thé chat can ddi cho tré em” bao dam diéu kién, giao duc, thot gian
t chue cac hoat dong cho tré & ngoai trdi va trong 16p theo ché do sinh hoat hing
ngay.

Tham gia cac hoat dong thuc hanh, cac hoat dong trai nghiém giéo duc
kién thuc an toan giao théng cho tré. Tao co hoi cho tré “Mdi ngay dén
truong 12 mot ngay vui”, “Hoc bang choi, choi ma hoc”.



Tang cuong cac hoat dong trai nghiém ngoai troi cho tré phu hop vai
diéu kién thoi tiét va dieu kién co s¢ vat chat caa lop. Phat huy hiéu qua cac
trang thiét bi, @6 dung, d6 choi cling nhu diéu kién tu nhién hién san co6 dé
giup tré co6 co hoi phat trién toan dién.

Tich cuc 16ng ghép va thuc hién cac hoat dong trai nghiém cho tré.

Tang cuong long ghép, tich hop cac ndi dung gido duc, dam bao chat
luong, hiéu qua trong t6 chirc thyc hién Chuong trinh GDMN: gido duc quyén
con ngudi, gido duc gidi, an toan giao thong, ki ning song, xanh, bao vé moi
truong, ing pho bién doi khi hau. ..

~ Phoi hgp véi gido vién trung tam Iong ghép cho tré mau gido l1am quen véi
tieng Anh va Erobic theo quy dinh.

2. Chét lwong chiam séc, nudi dudng, gido duc
* Poi Vi gido vién
Thuc hién tich cuc Cugdc van dong “MJdi thay, cd gido 1a mot tim guong

dao duc, tu hoc va sang tao”. Nang dong, sang tao trong cong viéc, co ban linh
chinh tri, pham chat 16i song.

Van dung phuong phap giao duc phu hop vai tré, giao duc tré cac hanh vi
van minh, phat huy tinh tich cuyc va manh dan cuaa tré tham gia vao cac hoat
dong hoc tap, vui choi.

Tam huyét véi nghé, soan giang dung quy dinh theo phan phdi chuong
trinh. Thuc hién nghiém tac quy ché chuyén mdn, c6 cai tién phuong phap soan
giang, phuong phap cham soc, nubéi dudng, gido duc tré theo chuong trinh
GDMN, 1én I6p dung gid gidc, dam bao ngay gio cong cao. Pon va tra tré ding
thoi gian quy dinh.

Co y thuc tu hoc, ty rén. Tich cyc tham gia thao giang, dy gio, cac Hoi thi
do truong cling nhu nganh to chuec.

Xay dung l6p hoc hanh phic lay tré lam trung tam, an toan than thién.
Xay dung tot moi quan hé than thién gitra can bg, giao vién, nhan vién va phu
huynh hoc sinh.

Kiém tra hd so so sach: 3 lan/nim

Thao giang: 2 tiét/ nam/1 gido vién.

Dy gio dong nghiép 20 tiét/ nam hoc

Thyc hién va ung dung CNTT vao soan giang

Tham gia sinh hoat t6 chuyén mon: 2 1an/ thang

Tham gia hoi thi do nha truong té chirc

Tham gia thi gido vién day gioi cap truong. ( néu co).

bam bao an toan, khong xay ra tai nan thuong tich cho tré
Thuc hién hoc tap BDTX c6 két qua tdt.



* Bién phap

Xay dung ké hoach nam, thang, tuan phl hop dic diém tinh hinh kha
ndng cua tré, phat huy nang luc sang tao cua minh, tu hoc, tu ren cac ky nang
can thiét cho hoat dong giang day, manh dan d6i méi t6 chirc moéi truong giao
duc trong hoat dong va ngoai khda.

On dinh né nép day va ‘hc_)c, tang cu(‘mg lam d6 dung, dd choi, 1ap ké
hoach giang day phu hop chu dé, phu hop do tuoi tré.

Tuyén truyén téi phu huynh, dong vién tré di hoc chuyén can, dam bao ty
I€ chuyén can cho tré.

Tang cuong kiém tra viéc bo sung do ding do choi ty tao, trang tri lop
hoc, dam bao an toan tuyét doi, dam bao vé sinh, dam bao tinh khoa hoc, tham
mi va mang tinh gido duc cao d¢ thu hat tré dén truong, 16p.

Thuong xuyén va duy tri tot moi quan hé mat thiét véi phu huynh, vai tré
duogc doi xir cong bang truyét doi khong dugc xam pham nhén céch tré.

Phéi hop tham muu vai chuyén mén xay dung méi trudng ngoai troi, dé
tré duoc hoat dong trong moi truong tu nhién, cha trong gido duc tré long yéu
thién nhién, va hinh thanh thoi quen bao vé méi truong trong tré.

Tham gia cac hoi thi do nha trudng va cap trén to chic.

Tu hoc, tu bdi dudng nang cao nhan thic vé phuong phéap day hoc lay tré
lam trung tdm, phuong phap montessri, steam...

Lua chon muyc tiéu ndi dung phli hop véi do tudi, tinh hinh thuc té lop
hoc, cua tré dé dua ra phuong phap day phu hop.

Thuong xuyén lam d6 dung d6 choi c6 su tham gia cua tré. Thay thé, bo
sung do dung do choi cac goc doi thuong xuyén dé tao hdng thu cho tré.

Ung dung c6ng nghé thong tin trong d6i méi phuong phap day hoc.
Xay dung mot moi truong tam ly thoai mai, gan giii voi tré khi tré dén
16p.
* Poi V6i tré
Cong tac cham s6c, nuoéi dudng
100% tré duoc tiém chung day du cac loai vac xin.

100% tré dugc kham strc khoe dinh ky tir 1 - 2 lan/nam, hang quy co can do
theo doi bi€u do phat trién cua tré.

Phat trién chiéu cao:
Ti 1é tré phat trién chiu cao binh thudng: 95 — 97%
Phat trién cAn ning:
Ty 1é tré phat trién can nang binh thudng: 96 — 98%

90 — 100% tré co théi quen giit gin vé sinh ca nhén, vé sinh tap thé...



Cong tac giao duc

Tré d6 tudi nha tré va mau gido ra 16p: dat 92%.
Ty 1é chuyén can: dat 85 - 95%

Duy tri si s6 hoc sinh cac do tudi dat 90-95%.

90 — 100% tré ngoan ngoan, 1& phép, biét thuong yeu, gitp d& moi nguoi,

100% tré duge 16ng ghép gido duc k¥ niang séng thong qua cac hoat dong
hang ngay.

o Tre duoc danh gia theo 5 linh vyc, phat trién theo chuong trinh gido duc
mam non: Pat trén 70%

Tré tham gia cac hoat dong trai nghiém: Trung thu cta bé, Chién sy ty
hon, hdi xuan,...

* Bién phap

Thuong xuy@n quan sat, kiém tra sb luong tré ¢ cac thoi diém trong ngay.

Tham gia céc hoat dong, hoi thi do nha trudng to chirc

Phoi hop v6i Trung tam Tiéng Anh Supemair cho tré 1am quen voi anh
van trong truong Mam non.

Phoi hop véi trung tam Stakid cho cac ban ¢ ning khiéu hoc nhay

Theo ddi, kiém tra danh gia cac linh vuc qua danh gia cudi chi dé

Tuyén truyén phu huynh b sung day du tiém cac mui vacxin cho tre kip
thoi. Bong vién, khuyén khich tré an uéng day du chat, gilr gin v€ sinh ¢4 nhan
sach s€, dam bao an toan.

Tham muu v61 bo phan phy trach ban tra dam bao dinh dudng cho ting
do tuoi tr,é, ph}‘l hop v6i1 khau phan an, s¢ thich cua tré, ddam bdo tré an ngon
miéng, hét xuat. C6 bién phap phong bénh cho tré kip thoi khi giao mua va co
dich bénh.

Tang cuong cho tré hoat dong trai nghiém va 1am d6 dung do tu tao phat
huy kha nang sadng tao cho tré moi lic moi noi.

Gi4o duc k¥ ning soéng cho tré phu hop voi tung do tudi 16ng ghép thong
qua cdc hoat dong hang ngdy. Suu tam cac bai tho, cdu d6, cau chuyén, ho, ve,
ca dao... dua vao ndi dung hoat dong, dac biét coi trong phuong phap 1ay tré

lam trung tam, khuyen khich tao co hoi dé tré duoc thé hién, duoc boc 16 hét kha
nang theo yéu cau dé ra.

3. Tham gia tuyén truyén kién thirc chim séc gido duc cho cha me tré

Phéi hop tét gitra giao vién va gia dinh trong viéc cham s6c nuoi dudng
va giao duc tre, t6 chuy@n mén céc |0‘p thuong xuyén trao dbi théng tin véi phu
huynh dé ndm bat tinh hinh caa tré va thé hién trén so trao d6i véi phu huynh.

Gi4o vién thuc hién tét cong tac chim soéc, nudi dudng gido duc tré, 1am
tot cong tac tuyén truyén bang nhiéu linh vuc: Bang tin, loa dai, thong tin tuyén



truyén truc tiép, qua zalo nhém I6p, cac gio don tra tré, dé da dang héa hinh
thirc tuyén truyeén.

Phéi hop vai phu huynh thuong xuyén tham gia vao cac hoat dong cham
sOc nudi dudng gido duc tré vai cac hoat dong thiét thuc cho tré hoc tap, tham
quan, trai nghiém

* Bién Phap
Lép xdy dung goc tuyén truyén phong phu, da dang cac noi dung dé phu
huynh nam bat duoc cac hoat dong caa con em minh.

Thuong xuyén truy cap thong tin GDMN, Intenet va tu tap chi, théng tin
cua nganh, cta dia phuong dé da dang hda hinh thac tuyén truyen.

Tuyén truyén qua tranh anh, vat that dén cha me tré dé hiéu va phoi két
hop vai nha treong trong cong tac CSGD tré duoc tot hon.

4. Thuc hién cac chuyén dé trong tAm trong nim hoc

Tiép tuc thuc hién chuyén dé “Xdy dyng truong mam non lay tré lam
trung tdm giai doan 2021-2025”

Thuc hién cac chuyén dé trong tim do SGD&PT tap huan. Nang cao chat
luong cham soc toan dién tré mam non theo hudng két hop dinh dudng, thuc
hanh thoi quen vé sinh véi ting cuong van dong. Ung dung CNTT vao trong
qué trinh giang day

Long ghép “gido duc dinh dudng két hop van dong nham phat trién thé
chat can dbi cho tré em” bao dam diéu kién, thoi gian t6 chirc cac hoat dong cho
tré & ngoai troi va trong 16p theo ché do sinh hoat hang ngay.

Phéi hop véi GV trong 16p XD chuong trinh GD riéng va phat huy thé
manh cta minh, ddm bao 1a chuong trinh md, dugc xay dung theo hudng tiép
can muc tiéu, cla to khéi va c6 tinh kha thi. Ap dung cac hinh thtrc, phuong
phap, m6 hinh GD tién tién phu hop véi diéu kién, nhiém vu ctia 16p. Lua chon,
bd sung nhiing ndi dung, PPGD Steam long ghép phu hop voi quan diém, muc
tiéu ctia Chuong trinh GDMN, bao dam tinh khoa hoc, thiét thyc, hiéu qua, phu
hop véi van héa, diéu kién cua dia phuong, 10p, kha ning va nhu cau cia tré.

Long ghép 6 1-2 HD trong ké hoach tuan & chi dé cho phu hop véi kha
nang cua co va dé gy himg thu cho tré. Tham khao va soan theo quy trinh SE,
IDP...va c6 thé xac dinh it nhat 2 thanh to nhu S, T, E, A, M....

Tang cudng 1ong ghép cac chuyén dé gido duc bién va hai dao, bao vé va
phong chéng thién tai, bao vé moi trudng, qué huwong dat nudc, gido duc st
dung ning luong tiét kiém, gido duc an toan giao thong. T6 chirc cac hoat dong
trai nghiém, tham quan qua cac ngay 18, hoi, long ghép cac ndi1 dung gido duc
phong, chdng thién tai va tng pho véi bién doi khi hau trong hoat dong cham
soc, gido duc tré binh dang gidi...Gido duc 16ng ghép k¥ ning sdng, da van hoa
vao Ca

* Bién phap: Thuc hién chuyén dé, tham gia du gio, tham quan hoc hdi,



ldng ghép trong tat ca cac hoat dong gido duc tré.

Tham khao, nghién ctu thém tai ligu hudng dan, tich cuc dy gio, chia sg,
thao luan, gop y qua cac buoi sinh hoat chuyén mon to.

5. Tang cwong wng dung cong nghé théng tin

DAy manh tng dung CNTT, chuyén doi so trong gido duc mam non, cap
nhét kip thoi ho so, s ligu luu tri [én phan mém fbot, soan giang trén phan
mem edubot....

Tao diéu kién cho tré duoc thuc hanh trén may qua cac chuong trinh trd
choi thong qua cac hoat dong dé tré duoc tiep xdc.

Tiép tuc st dung hiéu qua phan mém luu trix hd so, soan giang trén phan
mém fbot, edubot...

Tham gia cac khoa tap huan, boi dudng trén nén tang so, thiét ké giéo an
dién tur, so hoa tai liéu, hoc liéu va cac ndi dung giao duc, hudng dan ho tro cha
me tré trong céng tac cham soc, gido duc.

Thuong xuyén trao doi thong tin véi phu huynh vé tinh hinh hoat dong cua
c0, tré & 16p minh phu trach thong qua cac kénh zalo, trang web, facebook ...

* Bién phap

BG tri thoi gian tham gia céc khda hoc boi dudng k§ ndng vé tin hoc; cho
tré thuc hanh trén may thuong xuyén. Tham khao mét so6 phan mém hudng dan
trén internet. . ..

6. Tham gia cac ngay hai, ngay 18, hoat dgng tham qua trai nghiém

Phéi hop véi nha trudng, cac doan thé cho tré tham gia trai nghiém nhu :
ngay hoi bé dén truong, tét trung thu, mét ngay lam chd bo doi, trai nghiém hoi
xuan...

* Bién phap: Tich cuc tham gia va tp luyén van ngh¢, céc tro choi cho
cd va tré, chuan bi d6 dung cho tré tham quan trai nghiém qua cac ngay hoi,
ngay I& ciing nhu cac phong trao do nha trudng, cap trén to chuc.

7. Thue hién hoc boi dwdng thuwdng xuyén

Gido vién thyc hién hoc chuong trinh bdi dudng thuong xuyén trong 120
tiét; Noi dung 1 = 40 tiét; Noi dung 2 = 40 tiét; Noi dung 3 = 40 tiét.

Gido vién tu xay dung ké hoach hoc BDTX ctia minh

Phéan d4u két qua hoan thanh ké hoach loai gioi.

* Bién phap

Nghiém tﬁg hoc tap béi dudng thuong xuyén, ludn cap nhat kiéq thirc vé
chinh tri, kinh t€ - xa hoi, boi dudng pham chat chinh tri, dao dirc nghé nghiép,

phat trién nang lyuc day hoc, nang luc gido duc va nhitng ndng luc khac theo yéu
cau ciia chuan nghé nghiép gido vién.



Thudng xuyén tu hoc, tu bdi dudng nang luc t6 chirc, quan 1y hoat dong tur
hoc, tu béi dudng chuyén mdn, nghiép vu cua ban than.

8. Ping ky thi dua cudi nim

Chi tiéu cua 16p: Lép xuat sic

Chi tiéu thi dua: C6: Nguyén Thi Hang: Chién si thi dua
Co: Lé Thi Huong: Chién si thi dua
C6: Bui Hong Hanh: Chién si thi dua

IVV. Muc tiéu - N§i dung giao duc

* Muc tiéu

Giao duc mam non 12 gilp tré em phét trién vé thé chat, tinh cam, trf tug,
tham mi, hinh thanh nhiing yéu té dau tién caa nhan cach, chuan bj cho tré vao
|6p mot, hinh thanh va phat trién & tré nhirng chirc nang tdm sinh li, ndng luc va
pham chat mang tinh nén tang, nhing ky néng sdng phi hop can thiét vei lia
tuoi, khoi day nhitng kha ning tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap tiép
theo.

* Yéu cau

Noi dung bao dam tinh khoa hoc, tinh vira strc va nguyén tac déng tam
phat trién tr de dén kho, bao dam tinh lién thong gitra cac do tudi, thong nhat
gitra noi dung giao duc véi cugc song hién thuc, gan véi kinh nghiém cua tré.

Noi dung phu hop véi su phat trién tam sinh 1i cua tré, hai hoa gilra cham
s6c va gido duc, phat trién co thé can dbi, gidp tré biét kinh trong, yéu mén 6ng
ba, cha me, thay cd, anh chi em, ban bé, manh dan, ty tin va hon nhién, yéu
thich, ham hiéu biét cai dep, thich di hoc.

Phuong phap gido duc thé hién su yéu thuong, gin bd, gan gui. Tao diéu
Kién cho tré trai nghiém, tim toi, kham phd moi truong xung quanh dudi nhiéu
hinh thirc da dang, dap ung nhu cau hung thld v6i phuong chdm “choi ma hoc,
hoc bang choi”. Cha trong doi mai cach to6 chirc nham kich thich va tao co hoi
cho tré kham pha, thi nghiém va sang tao.

T6 chuc hop Ii cac hinh thac hoat dong ca nhan, theo nhém va ca 16p, phu
hop vai do tuoi, thuc té caa lop, vai nhu cau va hiang thi cua tré.

Chuong trinh gido dyc mau gido nham gidp tré em tir 3 dén 6 tuoi phat
trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thic, ngdn ngi, tinh cam, k¥ nang xa hoi
va tham my, chuan bi cho tré vao hoc & tiéu hoc.

- Phat trién thé chat

Khoe manh, can niang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lia tudi.

C6 mot s té chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.

Thuce hién duoc cac van dong co ban mot cach ving vang, dung tu thé.



C6 kha nang phdi hop cac gi4c quan va van dong; van dong nhip nhang,
biét dinh hudng trong khdng gian.
C6 ki nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo léo cua doi tay.

C6 mot s6 hiéu biét vé thuc pham va ich loi cua viéc dn ubng ddi vai suc
khoe.

C6 mot s thoi quen, ki nang tét trong dn udng, gitr gin suc khoe va dam
bao su an toan cua ban than.

- Phét trién nhan thic
Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac su vat, hién twong xung quanh.

C0 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chua y, ghi nhé co
chu dinh.

C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing céch
khac nhau.

C6 kha niang dién dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh
dong, hinh anh, loi néi...) véi ngdn ngit ndi la cha yéu.

C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tuong xung quanh
va mot so khai niém so dang vé toan.

- Phat trién ngdn ngir

C6 kha nang lang nghe, hiéu 16i noi trong giao tiép hang ngay.

C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khéac nhau (16i n6i, nét mit, ctr chi,
diu bo...)

Dién dat rd rang va giao tiép c6 van héa trong cudc séng hang ngay.

C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyeén.

C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong dao
phu hop véi @6 tuoi.

C6 mot s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

- Phét trién tinh cam va ki niing xa hoi

C6 y thirc vé ban than.

C6 kha niang nhan biét va thé hién tinh cam véi con ngudi, su vat, hién
tugng xung quanh.

C6 mot sé pham chat ca nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

C6 mot s6 ki nang song: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia seé.

Thuc hién mot sé qui tac, qui dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan giii.

- Phat trién thim mi



C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac
pham nghé¢ thuat.

C6 kha ning thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat ddng &m nhac, tao
hinh.

Yéu thich, hao hitng tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; co y thuc gitr
gin va bao vé cai dep.
* Dy kién muc tiéu - Ngi dung gido duc

TTMT MUC TIEU NOI DUNG

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

- H6 hép: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguyc.
MT 1: Tré thuc hién dit | ~ LM bung, luon:

cac dong tac trong bai | + Cui vé phia trudc.

tap thé duc theo hudng

2 + Quay sang trai, sang phai.
dan.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang; ngdi
x0m; dung 1€n; bat tai cho.

+ Co dudi chan.

+ Di kiéng gt lién tuc 3m

+ Pi hét doan duong hep (3m x 0,2m)
MT 2: Giit duoc thing + i trong hep dau doi thi cat

2 bang co th¢ khi thuc | + Di thang bang trén ghé thé duc
hién van dong. + Pi trén vach ké thang trén san.

+ Pi trong dudng dich dac

+ Pi trén ghé thé duc dau doi tai cat

+ Pi/chay thay doi tbc do theo dung hiéu 1énh.

MT 3: Kiém soéat duoc | + Chay lién tuc trong duong dich déc (3-4 diém
van dong. dich dac) khong chéch ra ngoai.

+ Pi/chay thay d6i hudng theo duong dich dic.




+ Chay cham 30- 40m

MT 4: Phdi hop tay,
mat trong van dong.

+ Tung bit bong véi co6: Bit duoc 3 lan lién
khong roi bong (khoang cach 2,5 m)

+ Tu dép — bat bong duoc 3 1an lién (duong kinh
bong 18 cm)

+ Tung béng 1én cao va bat bong.
+ Bat tai cho.

+ Bat lién tuc vé phia trudc

+ Bat xa 20 — 25 cm

+ Bat qua vat can

+ Bat tach khép chan

+ Bat qua 3 vong lién tiép

MT 5: Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop.

+ Chay duoc 15 m lién tuc theo hudng thang.
+ Ném trang dich ngang ( xa 1,5 m).

+ Ném trung dich bang 1 tay.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném xa bang 2 tay.

+ Bo trong duong hep (3m x 0,4m) khong chéch
ra ngoai.

+ B0 chui qua cong.

+ B0 theo duong dich dac.

+ Truon vé phia trudc.

+ Truon theo hudng thang.

+ Tréo 1én xudng ghé

+ Tréo 1én xudng 3 gidng thang

+ Budc 1én, xudng buc cao (30 cm)

+ Chuyén bat bong 2 bén theo theo hang ngang,
hang doc.

+ Chuyén bong bang qua dau qua chan

MT 6: Thuc hién duoc
cac van dong.

+ Xoay tron ¢ tay, quay ngén tay.

+ Gap, dan ngon tay vao nhau.

MT 7: Phéi hop duogc
cir dong ban tay, ngon

+ V€ duogc hinh tron theo kha nang va yéu cau.




tay trong mot s6 hoat
dong.

+ Cat th.'fmg duoc mot doan 10 cm.
+ Xép chong 8 — 10 khdi khong db.

+ Tu cai, cdi cuc.

MT 8: Noéi dung teén
mot s6 thuc pham quen

+ Tré nhin hinh dnh n6i1 ding tén mot s6 thuc
pham quen thudc nhu: Thit, c4, trang, sita,

8 - o PR HUEEN rau. .
thuoc khi nhin vat that o o
hodic tranh anh. + Nhén biét cac bira an trong ngay va loi ich cua
' an uong du chat.
MT 9: Biét tén mdt s6 | - Nhan biét dugc mot s6 mén an: Tring ran,
9 mén an hang ngiy: | ludc, chién. Thit kho, ham, ludc. Rau ludc, ndu
tring ran, rau, ca kho, | canh...qua céc bita an hang ngay.
canh rau
+ Biét dn day du cac chat dinh dudng trong cac
btra an dé co thé khoe manh.
MT 10: Biét an d¢€ |+ Biét su lién quan giita dn udng va bénh tat.
hong 16n, khée manh . , C e
10 | “hone lon, Khoe malhiy Hoc céach thich nghi v61 cdc mén an.
va chap nhén an nhiéu ) . . .
1031 thtre an khac nhau. | + Thé hlén béng 161 n61 vé€ nhu cau an.
+ Mot sb thuc pham thong thudng san cd ¢ dia
phuong.
.. | T Rura tay, lau mat, stic miéng...
TM  11: Thuc hién y " -
1 duoc mot s6 viéc don | T Thao tat, coi quan, do...
gian voi sy giup do cua | + Biét rira tay v6i xa phong.
nguoi 1on. LK Y < 2XA qa , A
& + Biét cat do choi, d6 dung ca nhan.
+ Hudng dan tré cach st dung d6 dung an udng
dtng cach, phu hop.
MT 12: } n 2 A A A 1 . 3 / s
<A S,u dl‘l, g b, + Mot s0 do dung gia dinh, bat, thia..
thia, coc dung cach. ) . . .
+ To chirc gio an: Hoéi tré vé cach cam bat, cam
thia...
, + Moi ¢6, moi ban khi dn va dn hét khau phan
MT 13: C6 mot sO hanh | 3n.
i tot trong an ubng khi ) . a
13 | YHIOTHons an tuons + Udng nudc dun soi.
dugc nhac nhd: Uong o
nude di dun soi. .. + Biét cam bat, thia bé xic an gon gang, khong
roi vai, do thurc an.
14 MT 14: C6 mét s6 hanh | T Chép nhan: V¢ sinh rang miéng, 461 mii khi ra




vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi dugc
nhac nho.

néng, mic 4o am, di tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

+ Biét n6i v6i ngudi 10n khi bi dau, chay mau.

+ Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

+ Lot ich cua viéc gilr gin than thé, vé sinh méi
truong véi stre khoé con nguoi.

MT 15: Nhan ra va
tranh moét s6 vat dung
nguy hiém (ban 1a, bép

+ Khong so tay vao 6 dién, ban 13, phich nudc
nong, bép dang dun.

15 p p hich " | + Khong tu choi voi nhiing dd vat sic nhon,
ang dun, phich mube | gie vaingng
noéng...) khi dugc nhac
nho.
MT 16: Biét tranh noi |+ Biét nhiing noi nhu: HO, ao, muong
nguy hiém (ho a0, bé | nudc, sudi, bé chira nudc...1a noi nguy hiém dén
16 |chta nudc, giéng, hd |tinh mang, khong duoc choi gan.
voi...) khi dugc nhic
nho.
+ Khong cudi dua trong khi dn, ubng hodc khi
L, .| an cac loai qua co hat...
MT 17: Biét tranh mot : q, A
17 s& hanh dong nguy + Khong tu 1ay thudc udng..
hiém khi dugc nhdc |+ Khong nghich céc vat sac nhon.
nho. n . - \
+ Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong,
16p.
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
+ Mot sb hién tuong thoi tiét theo mua va anh
MT 18: Quan tam, | huéng ctia no dén sinh hoat ctia con nguoi.
hurng tha véi cac su vat . . A tme A Lar tac e i
n g thuv X~ vab, | 4 Quan sat, tro chuyén, dat cau héi, héi ai? Cai
hién tugng gan giii nhu | <, . o A Ay 1a
18 _ b , gi? Lam gi/nhu thé nao?...vé cac sy vat hi¢n
chdm chu quan sat sy o
vat, hign tuong; hay dat | & .
cau hoi vé ddi tuong. + Xem tranh, anh, bang hinh vé€ su vat hi¢n
tuong xung quanh tré.
MT 19: St dung cac | + Chuic nang cac gidc quan va cac b phan khac
giac quan dé xem xét, | ciia co thé nhu dé: Nhin, nghe, ngui, so... dé
19 tim hiéu doi tuong: | biét vé dac diém cua con nguoi, con vat, do vat
nhin, nghe, ngui, | 1 s0 loai qua, hoa, phuong ti€n, hién tuong...

s0...dé nhan ra dac
diém no1i bat cua doi

+ Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da, cat,




tuong.

sO1, nudc. .
+ S0, nan d6 vat, dd choi, dé biét cimg, mém,
nhin, san sti..

20

MT 20: Lam thu
nghiém don gian voi sy
giiip d& cua nguoi 1on
dé quan tdm, tim hiéu
d6i tuong.

+ Lam thi nghi€ém nudc chay tur trén cao.

+ Thi nghiém nam cham hut gi?....

+ Trai nghiém: Cam nhan thoi tiét; Trai nghi¢m
voi anh sang; Trai nghiém hoat d0 ném vat tan,
khong tan trong nudc.

+ Thi nghiém vat noi vét chim.

+ Trai nghiém: Cam nhan thoi tiét; Trai nghiém
vOl anh sang; Trai nghiém hoat dong trong
bong t61 d€ thay sy can thiét cia anh sang; Trai
nghiém vo1 cac chat liéu soi, da, dat, cat, dat sét
dé dé nhan xét vé cam giac khi tiép xuc.

21

MT 21: Thu thap thong
tin vé dbi tuong bang
nhiéu cach khac nhau
cO su gol md cua cO
gido nhu xem sach,
tranh anh va tro chuyén
vé ddi tuong.

- Kham pha tim hiéu: Pic diém cong dung va
cach su dung do6 dung, do choi.

22

MT 22: Phan loai cac
doi tuong theo mot dau
hiéu nodi bat.

+ Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1 - 2 dau
hi¢u.
+ Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 - 2 d4u hiéu.

+ Pic diém, cong dung cua mot sé6 phuong tién
giao thong va phan loai theo 1 - 2 dau hi¢u.

23

MT 23: Nhan ra mot
vai mdi quan hé don
gian cua su vat, hi¢n
tuong quen thudc khi
duoc hoi.

+ Tré goi duogc tén ciia dbi tuong quan sat.

+ Tré néi duoc vai mdi quan hé don gian cia
doi tuong khi dugc hoi. Vi du: Cay can gi dé
song? Vi sao 14 cay dung dua....

+ Cho tré thuc hanh cac mdi lién hé d6 qua cac
tro choi, hoat dong trai nghiém (Tudi cay, tro
choi: Gio théi cay nghiéng...) Thi nghiém:
Trong cdy trén cat, dat, soi, da; cay nao sbng
duoc trong nudc? Hat ngd nhdy mua, birc mat
thu, bap cai tim doi mau.

+ Ao thudt voi nudc nho, hoa khong c6 nudc, sy




do61 mau cua hoa, hoa né trong nudc.

+ Tao séng trong chai, hat ngdé ndy mam, bong
bong ran, thi nghiém véi keo ngo.

+ Thuc hanh: Lam thic an cho cac con vit;
Cham s6c mot s6 con vat; Cham soc cay va rau
trong truong va 16p.

24

MT 24: M6 td nhiing
dau hiéu ndi bat ciia doi
tuong dugc quan sat
vol sy gol md cua cod
gido.

+Tén, dac diém, cong dung cia mot s6 PTGT
quen thudc.

+ Pac diém noi1 bat va ich lgi ctiia con vat, cay,
hoa, qua quen thudc.

25

MT 25: Thé hién mot
s6 diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong choi,
am nhac, tao hinh...

+ Thé hién nhiing gi tré biét thong qua cac hoat
dong: choi, am nhac, tao hinh...VTV7 kids; Xt
sO cau vong.

26

MT 26: Quan tam dén
s6 luong va dém nhu
hay hoi vé sd luong,
dém vet, biét su dung
ngon tay dé bicu thi sd
luong.

+ Lay va dém db dung, d6 choi theo yéu cau.

+ Tré yéu thich véi viéc dém, biét sir dung ngén
tay dé biéu thi s6 luong.

+ Tro choi: Nam con cua da, nam chu vit.

+ Choi dém trén cac ngén tay.

27

MT 27: Pém trén cac
d6i tuong giéng nhau
va dém dén 5. So sanh
s6 luong hai nhom d6i
tuong trong pham vi 5
bang cac cach khac
nhau va noé1 duoc cac
tr: Bang nhau, nhiéu
hon, it hon...

+Pém 1 va nhiéu.
+Pém dén 2

+Pém dén 3

+Pém dén 4

+Pém dén 5

+ Pém theo kha ning.

+ So sanh s6 lugng ctia 2 nhém d6i tuong trong
pham vi 5.

28

MT 28: Biét gop va
dém hai nhém doi
tugng cung loai c6 tong
trong pham vi 5. Tach
mot nhom ddi tuong cd
s6 luong trong pham vi
5 thanh 2 nhom.

+ GoOp hai nhom dbi tuong trong pham vi 5 va
dém.
+ Tach 1 nhom dbi twong thanh cac nhém nho
hon.
+ Tao nhom ddi tugng theo cac dau hiéu khac
nhau.




MT 29: Nhan ra quy

+ Sép xép theo qui tic xen ké don gian.

+ Xép tuong tng 1-1.

29 |tic sdp xép don gian .
(mAu) va sao chép lai. | T Gheép doi.
+ Biét xép theo mau va sao chép lai.
+ So sanh su khéc biét vé chiéu cao cua 2 dbi
MT 30: So sanh 2 doi | tuong.
tuong ve kich thudc va | 4 g, sanh sy khdc biét vé d6 16n ctia 2 déi tuong
noi1 dugc cac tu: To hon ) P ..
30 /nhé hon; dai hon/ ngén + So sanh sy khéc bi¢t v€ chiéu dai cua 2 doi
hon; cao hon/ thép hon; | TUONg.
bang nhau. + So sanh su khac biét vé chiéu rong cta 2 doi
tuong.
+ Nhan dang va goi tén cac hinh: Hinh vudng,
hinh tron trong thuc té.
MT 31 I’\Ihér‘l dang Va |+ Nhgn dang va goi tén hinh tam gi4c - hinh
31 | &1 ten cac hm_l,L Tron, | chit nhat, nhan dang céc hinh trong thuc té.
vuong, tam giac, chir i o P R,
nhat. + Str dung cac hinh dé chap ghép cac do dung
' do choi, cac san pham tao hinh.
+ Tro choi: Ban 1a hinh gi.
MT 32: Str dung 161 n61 | + Xac dinh tay phai, tay trai cia ban than;
va h.:mh ‘}F’ng deé chi vi| 4 Nhan biét phia trén, phia dudi cta ban than.
32 | tri cua doi tugng trong .,
khong gian so véi ban | T Nhan biét phia trude, phia sau cua ban than.
than.
MT 33: Noéi duoc tén, | + Kham pha vé ban than tré:
33 tﬁgl’ lillql dtmh (;Iua bar‘l + Tré giéi thiéu vé minh: Tén, tudi, gidi tinh cla
than | 1 dugc hoi, tro ban than tré.
chuyén.
MT 34: No6i dugc tén |+ Nguoi than cua bé: Tén cua bd, me, anh, chi,
34 | cua bo me va cac thanh | em trong nha.
vién trong gia dinh.
MT 35: No6i duoc dia | + Kham pha nha cua bé.
g5 | chi cua gia dinh Khi| 4 G, dinh than yéu cua be.
dugc hoi, tro chuyén, L
xem anh vé gia dinh. + Dia chi gia dinh.
36 | MT 36: Noi duge tén | + Noi dugce tén, dia chi cia truong, 16p.

truong/16p, c6  gido,




ban, d6 choi, d6 dung
trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

+ Biét tén ¢6 va cong viéc cua cd gido.
+ Biét dugc tén cac ban, d6 dung, d6 choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.

37

MT 37: Ké tén va néi
dugc san pham cua
nghé noéng, nghé xay
dung...khi dugc hdi,
xem tranh.

+ Tén goi, san pham, dung cu lao dong va ich
lo1 cua mot s6 nghé pho bién.

+ Bé&c nong dan.
+ Bac tho xay.

+ Lon 1én bé s& lam gi?

38

MT 38: Ké tén mot sd
16 hoi: Ngay khai
giang, Tét  Trung
thu...qua tro chuyén,
xem anh.

+ Ké tén 1 s ngay 18 hoi: Khai giang, Tét Trung
thu, ngay 20/11; Tét Nguyén Dan; 1/6; 8/3;
22/12; ngay sinh nhat Bac 19/5... 1& hoi cua dia
phuong.

39

MT 39: K¢ tén mot vai
danh lam, thang canh &
dia phuong.

+ Tim hiéu va ké tén vé canh dep ¢ Gia Nghia

+ Xem video, hinh anh trd chuyén vé qué huong
cua bé (Phong canh, di tich lich su, nét van hoa
cua dia phuong...Tham viéng nghia trang liét s,
Tham Chua Phap Hoa...)

+ Lam album sach tranh vé qué huong cua bé.

+ Hat, maa, nghe nhiing bai hat, ban nhac vé
qué huong.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

40

MT 40: Thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi
du: “Chau hdy lay qua
bong, ném vao r6”.

+ Hiéu céc tir chi nguoi, tén goi, do vat, su vat,
hanh dong, hién tugng, gan giii, quen thudc.

+ Hi€u va lam theo yéu cau don gian.

41

MT 41: Hi‘éu nghia tur
khai quat gan giii: Quan
a0, do choi, hoa, qua...

+ Gidi thich nghia cac tu chi nguoi, tén goi, dd
vat, su vat, hanh dong, hién tuong.... gﬁn giii,
quen thudc, trong cac hoat dong gido duc nhu
lam quen vo1 MTXQ, doc tho, déng dao, ca dao,
ké chuyén.

+ Choi tro choi nhin hinh doan tur.

42

MT 42: Lang nghe va
tra 101 duoc cau hoi cua
nguoi doi thoai.

+ Tra 101 duoc cac cau hoi: Ai? Cai gi? O dau?
Khi nao? trong giao ti€p, trong moi hoat dong.




43

MT 43: NoOi rd cac

tiéng

+ Noi r0 rang céc tiéng cua Tiéng Viét.

+ T6 chtrc cac hoat dong gido duc phat trién
ngdn ngilr, chu trong luyén cach néi tron tiéng,
tron tur, tron cau cho tré.

44

MT 44: Str dung duoc
cac tur thong dung chi
su vat, hoat dong, dac
diém...

+ Sur dung céc tur (tén goi, dac diém, mau séc,
cong dung, hoat dong, loi ich...) dé chi su vat
hién tuong xung quanh tré.

45

MT 45: Str dung duoc
cau don, cau ghép.

+ Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ciia ban
than bang cac cau don, cau mé rong.

+ Luyén néi tron cau don, cau ghép trong cac
hoat dong gido duc va trong giao tiép.

+ Dat cau hoi cho tré tra 101: Ai? Lam gi? Di
dau? Nhu thé nao?

46

MT 46: Ké lai duoc
nhiing su viéc don gian
da dién ra cua ban than
nhu: tham ong ba, di
choi, xem phim...

+ Tro chuyén cing tré vé nhiing viéc tré da lam,
nhitng hanh dong tré da thuc hién trong thoi
gian gan nhéat nhu: thim ong ba, di choi, xem
phim...

47

MT 47: Poc ‘thu(f)c bai
tho, ca dao, dong dao..

+ Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.

+ Hi€u nd1 dung cua bai tho ca, ho, ve...

48

MT 48: Ké lai truyén
don gian da dugc nghe
vol su gilp do cua
nguoi 16n.

+ Tré ké lai cau chuyén di dugc nghe véi su
gitp do cua nguoi 1om.

+ Ké lai cac su viéc, tinh tiét dién ra trong cac
cau chuyén.

+ MO ta sy vat trong tranh, anh c6 sy giup do.

+ Xem chuong trinh VTV 7: XU s¢ cau vong,
chuyén co tich.

49

MT 49: Bat chude
giong noi cua nhan vat
trong truyén.

+ Dong kich.

+ Poéng vai theo 161 dan cla gido vién

+ Bit chude theo giong di¢u cua cac nhan vat
trong truyén.

50

MT 50: St dung céc tu:
“Vang a7,  “Da”;
“Thua”... trong giao
tiép.

+ St dung cac tir biéu thi su 1& phép trong giao
ti€p v&1 moi nguoi.

+ Tré biét dung tir xung ho, chao hoi, thua gui,




1& phép.

+ Thuc hién giao tiép 1& phép hang ngay voi cd,
vo1 nguoi than, ban be.

MT 51: No61 du nghe,

+ Hudng din tré ndi tron tiéng, 1o tir, khong hét,
khong ndi ngong, khong noéi 1y nhi.

+T6 chire cac hoat dong gido duc chu trong phat

51 R PR : 5
khong nai Ii nhi. trién ngdén nglr cho tré: Nhan xét san pham tao
hinh cua minh, cua ban, gidi thi€u ban than, t6
chic lam quen véi tac pham van hoc...
+ Biét chon sach dé xem theo ¥ ctia minh.
. + Xem va nghe cac loai sach khac nhau.
MT 52: B¢ nghi 01 A . A . \
, > © NEM MEUOT| | cdm sach ding chiéu, mé sach xem tranh va
khac doc sach cho .
52 e doc truyén.
nghe, tu 216 sach xem . o
tranh. + Phan biét phan m¢ dau, két thuc cua sach.
+ Thich nghe nguoi khac doc sach cho nghe.
Gitr gin sach.
+ Xem tranh va thao luan cung c6.
MT 53: Nhin vao tranh | + Nghe ké chuyén vé chii dé va tra 15i cau hoi
53 minh hoa va goi tén | vé tén cac nhan vat.
nhan vat trong tranh. + Xem sach tranh va tro chuyén véi ban, voi cod
va cac nhan vat, sy vat trong tranh.
+ V& tranh don gian vé cac chu dé.
+ Cho tré 1am thi¢p mung.
5q |MT 54 Thich V& |+ Tré thich cAm but va v& nguéch ngoac theo ¥
“viét” nguéch ngoac. thich.
+ Tré v&, viét theo kha nang va su huéng dan,
€01y cua co.
LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
MT 55: Né6i duoc tén, | + Noi duoc tén, tudi, gisi tinh ctia ban than.
95 :‘ﬁ; gi6i tinh cla ban | \ ge thich dugc hoi va trd chuyén vé ban than,
.. ., |+ Noi duge diéu bé thich, khong thich, nhim
MT 56: Noi duwoc dieu | .. .., , ° . N gA . &
56 viéc gi bé co thé lam dugc va khong lam duoc

bé thich, khdng thich.

khi duoc hoi.




57

MT 57: Manh dan tham
gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 101
cau hoi.

+ Tu chon dd choi, trd choi theo ¥ thich. Choi
hoa thuan véi ban.

+ Manh dan tra 161 cac cau hoi trong hoc tap va
sinh hoat.

+ Trao ddi, tro chuyén véi tré vé thé giéi xung
quanh, tré san sang tra 101 cac cau hoi khi dugc
hoi.

+ Rén cho tré tinh tu 1ap, tinh than dé)ng doi
manh dan khi di tham quan, da ngoai, hoat dong
ngoai khoa.

58

MT 58: Cb gang thuc
hién cong viéc don gian
dugc giao (chia gidy
v&, xép dd choi)

+ Tré ¢b géng va thyc hién cong viéc dugce giao
don gian nhu cho tré, xép dd choi, chia gidy vé,
hop mau, xép dép, xép ghé, cat 6 dung do choi
khi hoat dong xong, giup cd chuan bi gio hoc,
gio an, gio ngu.....

59

MT 59: Nhan ra cam
xtc: vui, budn, so hii,
trc gian qua nét mat,
giong noi, qua tranh
anh.

+ Nhan ra mot s6 trang thai cam xtc (Vui, buon,
s, hai, tirc gian) qua nét mat, cir chi, giong noi.
+ Thyc hanh cach biéu 10 trang thai cam xuc
trén nét mat, cur chi.

60

MT 60: Biét bicu 10
cam xuc vui, buon, s¢
hai, tirc gian.

+ Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh cam phu hop
qua ctu chi, giong noi; tro choi; hat; v€, nan, xép

hinh.

61

MT 61: Nhan ra hinh
anh Bac Ho.

+ Nhan ra hinh anh cua Bac khi xem tranh, anh,
video...

+ Tré nhan ra Bac HO 1a ngudi nhu thé nao, kinh
yéu va ton trong Bac HO

62

MT 62: Thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé
Bac Ho.

+ Thich nghe va thé hién cam xuc, su kinh yéu
Bac Ho qua bai hat, bai tho, cau chuyén

63

MT 63: Thuc hién duoc
mét s6 quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi
choi xép cit d6 choi,
khong tranh gianh do
choi, vang 16i b me.

+ Mot sf) quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
cong (d€ do dung, d6 choi ding cho; trét ty khi
an, khi ngu; di bén phai I¢ duong).

+ Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong gia
dinh.

+ Mot sé quy dinh ¢ 16p nhu dé do dung, do




choi dung quy dinh.

+ Vang 161 ¢6 gido va bo me

MT 64: Biét chao hoi

+ Trd chuyén vé cur chi, 101 néi 18 phép.

+ Tré noi 1oi cam on, xin 16i phu hop khi dugc

64 | va ndi cam on, xin 16i | nhic nho.
khi duge nhac nho. + Nhan ra hanh vi dang/ sai; T6t/ xdu trong giao
tiép.
+ Lang nghe ¥ kién cta nguoi khac, str dung 10
nodi va cu chi 1€ phép.
65 MT 65: Cha y nghe khi | + Tré cha y nghe c6, ban noi trong cac hoat
cd, ban noi. dong, khong no6i ngang, khong noi leo.
+ Ké chuyén, doc tho cho tré nghe vé k§ ning
giao tiép.
+ To chirc cac trd choi, hoat dong theo nhom
MT 66: Cung choi véi | ¢
66 |cac ban trong cac trd | + Tré choi hoa thuan, doan két véi ban.
chot theo nhém nho. +Ké chuyén, doc tho vé tinh cam ban bé cho tré
hicu.
MT 67: Thich quan sat | + Quan sat, tro chuyén vuon rau, vuon hoa, cay
67 | canh vat thién nhién va | Xanh, cac con vat gan gii....
cham soc cay. +T6 chuc hoat dong cham soc cay ¢di, con Vat.
68 MT 68: B6 rac dung | + Gilt gin v€ sinh mdi truong, bo rac ding noi
noi quy dinh quy dinh.
LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi
+ Nghe va hudéng Uimg véi cac am thanh, ban
MT 69: Vui suéng, vo | nhac, bai hat phu hgp do tudi.
tay, n‘él lén' cam X‘:lc + Ngam nhin, quan sat vé dep ndi bat cia cac sur
69 | cua minh khl.ng?e C4c | yat, hién tuong.
am thanh goi cdm va T . .
ngém nhin vé dep cua + Nhén xét cac san pham tao hinh.
cac su vat, hién twuong. | + Thich thl trudc cac san pham tao hinh dep,
no1 bat....
MT 70: Chd ¥ nghe, + Nghe hat, nghe nhac va thich thu voi cac bai
70 thich duoc hat theo v hat, ban nhac vé chu de.

tay, nhin nhay, lic lu

+ Nghe hat va nghe giai diéu dan ca vi dam.




theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké ciu
chuyén.

+ Day doc tho, ca dao, déng dao vé chu dé.
+ K& chuyén vé chu dé.

+ Cho tré nghe 1 s6 lan diéu dan ca, bai hat,
chuyén, tho.....

71

MT 71: Vui sudng, chi,
sO, ngdm nhin va noi
Ién cam nhan cua minh
trudc vé dep ndi bat (Vé
mau sic, hinh dang...)
clia cac tic pham tao
hinh.

+ Thich thu, ngam nhin, chi, s& va néi 1én cam
xuc cia minh (v€ mau sac, hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

72

MT 72: Hat ty nhién,
hat dugc theo giai di€u
bai hat quen thudc.

+ Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai,
tinh cdm cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u
bo....

+ Tré hat theo giai diéu va 101 ca, hat tu nhién
theo cac bai hat danh cho do tuoi.

+ Tré tham gia hoat dong tai goc nghé¢ thuat voi
tro choi am nhac.

73

MT 73: Van dong theo
nhip di€u bai hat, ban
nhac (vd tay theo
phach, nhip Van ding
minh hoa).

+ Van dong don gi~én theo nhip di€u cua cac bai
hat, ban nhac. V0 tay theo nhip, phach, van
dong minh hoa.

74

MT 74: St dung cac
nguyén vat li¢u tao
hinh d¢ tao ra san phim
theo sur goi Y.

+ Lam tranh, san pham tao hinh sang tao, theo y
thich, theo chu d€, tranh tap thé, bang cac
nguyén vat liéu.

75

MT 75: V& cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh buac tranh don
gian

+ St dung k¥ niang v& khéo 1éo dé tao ra san
pham c6 mau sdc, kich thudce, hinh dang/ duong
nét.

+ Co6 k¥ ning phdi mau, t6 khéo 1éo, khong
chom ra ngoai, tao 1€n nhiing btrc tranh dep.

+ Luyén k¥ nang v& nét thang, xién, ngang.

76

MT 76: Xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian.

+ Str dung cac ki nang x¢ theo dai, x¢ vun va
dan... dé tao ra san pham c6 mau sic, kich
thuoc, hinh dang/dudng nét, bd cuc don gian.

+ Luyén k¥ ndng x¢é theo dai, xé vun va dan buc




tranh phu hop.

77

MT 77: Lan doc, xoay
tron, an det dit nan dé
tao thanh cc san phim
c6 1 khéi hoic 2 khbi.

+ Str dung mot s6 k¥ nang lan doc, xoay tron, an
det dat nan dé tao ra san pham don gian. (Nan 1
s0 do vat, con vat, rau, cu, qua, dung cu....

78

MT 78: Xép chong, xép
canh, xép cach tao
thanh cdc san pham co
cdu tric don gian.

+ Choi xép hinh, ldp ghép, nha, truong, tuong
bao, ban, ghe...

79

MT 7?: Nhan xét cac
san pham tao hinh.

+ Tré nhan xét sin pham tao hinh cua ban va
ciia minh trong cac hoat dong khac nhau...

80

MT 80: Tao ra cac san
pham tao hinh theo ¥y
thich.

+ V&, nan, cat, xé, dan cac san phém tao hinh
theo y thich , theo tudng tuong, sang tao theo
kha nang cua tré.

81

MT 81: Van dong theo
y thich céc bai hat, ban
nhac quen thudc.

+ Séang tao theo y thich cic van dong theo bai
hat, ban nhac.

82

MT 82: bat tén cho san
pham tao hinh.

+ Tré tu dat tén cho cac san phém tao hinh cua
minh, cua ban theo y thich.\

* Dy kién c&c chi dé trong nim

Tén chir dd | o0 Nhanh hoat déng Thoi gian Lehoi &sy
tuan U kién
Chadél: | 1 |- Truong mamnon Son Ca cuabé | 08/09 - 12/09
Truong 1 |- Cac hoat dong trong truong 15/09 - 19/09
Mam Non Mam non
1 |-Lophoccuabe 22/09 - 26/09
1 - ]?6 dflng, do choi trong Tmb’ng 20/09 - 03/10
mam non
-Bélaai? 06/10 - 10/10
1 1 Beco gi trén co thé 13/10 - 17/10 | Téttrung
Chidé2: | 1 |_Bgcangidélonlenvakhoe 20/10 - 24/10 thu
BanThan | 1 | manh PNVN
1 |- Nhu cau cua bé 27110 - 31/10| 2010




chi dba 1 |- Gia dinh cua bé | 03/11 - 07/11 Ming ngay
" | 1 |-Ngbinha gia dinh cta bé 10/11 - 14/11| nhagiédo
Gc‘gadt‘)‘;h 1 |- Db dimg trong gia dinh 1711-2111| VN
1 |- Nhu ciu cia gia dinh bé 24/11-28/11| 2011
1 |- Mot sé nghé phé bién trong x& 01/12 - 05/12
Chadada: | 1 hoi Nga?/ thanh
A - Nghé san xuét ap
Nghigp | 1 |-Beyeéuchubodol 15/12 - 19/12
- Nghé dich vu 22/12 - 26/12
Chii d& 5: 1 |-Bé yél:l cay xanh 29/12 - 02/01 Té¢ duon
Thycvat- | L | -Motsd logirau, cu, qua 05/01 - 09/01 lich &
tétvamua | 1 |- Cay luong thuc 12/01 - 16/01
xuan 1 |- Tétvamuaxuan 19/01 - 23/01
Chadé6: | 1 |-Vatnuditrong gia dinh 26/01 - 30/01| )
Nhitng con | 1 |- Con vat song trong ring 02/02 - 06/02 Tet ggﬁyen
vatdang | 1 | _Con vat sbng dudi nuoc 09/02 - 13/02 \
yéu T Ngay
1 |- Co0n trung va chim 23/02 - 27/02
Chadé7: | 1 |-Phuong tién giao thong dudng 02/03 - 06/03
Phuong 1 bo
tién giao 1 | - Phuong tién giao thong duong thu 09/03 - 13/03
thong - PTGT duong hang khong, duong | 16/03 - 20/03 | Q17 &/3
sat
1 L o
- Bé véi luat I¢ giao thong 23/03 - 27/03
Chadés8: | 1 |-Hiéntuong ty nhién 30/03-03/04| Gidtd
Nuwéc va 1 |- Céac mua trong nam 06/04 - 10/04 \I/—Iung
o ] uon
higntwong | 1 | Nygc, dét, da, cat, soi 13/04 - 17/04 s
tw nhién
‘ 1 |- Patnudc Viet Nam diéu ky 20/04 - 24/04 | Giai phong
Chide9:|  |_ ;) \ohia ciia bé 27/04 - 01/05 | ™MIen nam
Qué huong ) M sinh
Pit nwéc -| 1 | - Tay nguyén mén yéu 04/05 - 08/05 | Mungs
BacHo0 | 1 |- Béac H kinh yéu 11/05 - 15/05 | Nhat Bac




Téng: 9 cha dé - Xay dung 35 tuan

‘ Trén day la ‘Ké hoach thuc hién chdam séc, nudéi dudng, gido duc cua 16p
Mam 1, truong mam non Son Ca nam hoc 2025 - 2026. Trong qua trinh thuc
hién c6 thé thay doi, di€u chinh, bé sung ké hoach cho phu hop vdi thuc té€ cua
16p./.

DUYET CUA CHUYEN MON GIAO VIEN CHU NHIEM
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Nguyén Thi Hang
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