
Trưa Chiều Trưa Chiều Trưa Chiều Trưa Chiều

T 2 Trứng đúc thịt heo Cháo gà T2 - Thịt vai heo kho tàu Hủ tiếu T2- Thịt heo băm viên sốt cà chua Cháo T2 Trứng đúc thịt heo Cháo gà

30/09 - Canh cải xong, thịt bò đậu xanh Ngày (nước dừa) bò Ngày - Canh chua, cá tôm thịt Ngày - Canh cải xong, thịt bò đậu xanh

07/10 - Canh bầu nấu tôm 14/10  thác lác cà rốt 21/10

T3 - Thịt gà kho gừng T3 - Cá cam sốt thơm Cháo sườn T3 - Cá riêu hồng Bún gạo T3 - Thịt gà kho gừng

Ngày - Canh cải thìa Phở thịt Ngày cà chua đậu xanh Ngày sốt cà chua thịt bằm Ngày - Canh cải thìa Phở thịt 

01/10 thịt bằm  heo bằm 08/10 Canh rau ngót thịt nạc cà rốt 15/10 - Canh bí xanh hầm xương củ cải 22/10 thịt bằm  heo bằm

T4 - Tôm rim thịt Nui thịt T4  - Thịt bò, thịt heo nấu Bún riêu T4  - Thịt bò, thịt heo xíu mại T4 - Tôm rim thịt Nui thịt

Ngày - Canh chua, cá bò Ngày xíu mại cà chua Ngày cà chua Phở gà Ngày - Canh chua, cá bò

02/10  riêu hồng (ko bạc hà) 09/10 - Canh cải thảo thịt nạc 16/10 -Canh cải xanh cá rô đồng xé 23/10  riêu hồng (ko bạc hà)

T5 - Cá cam sốt cà chua Bún T5 - Thịt gà kho gừng Nui T5 - Thịt gà kho gừng Cháo tim T5 - Cá cam sốt cà chua Bún

Ngày '- Canh bí đỏ - thịt heo thịt heo Ngày - Canh rau mồng tơi thịt heo Ngày - Canh cải xoong Ngày '- Canh bí đỏ - thịt heo thịt heo

03/10 10/10 nấu tôm tươi 17/10 thịt bò 24/10

T6  - Thịt bò kho cà rốt T6 - Tôm, thịt sốt me Cháo - Tôm rim thịt Hủ tiếu  - Thịt bò kho cà rốt

Ngày khoai tây Cháo sườn Ngày - Canh củ quả thịt bằm T6 Canh củ quả ( cà rốt, bí đỏ heo T6 khoai tây Cháo sườn

04/10 - Canh bí xanh 11/10 hầm xương cà rốt Ngày khoai tây) hầm xương Ngày - Canh bí xanh

hầm xương 18/10 25/10 hầm xương

UBND THÀNH PHỐ GIA NGHĨA CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MN SƠN CA Độc Lập - Tự Do - Hạnh Phúc

BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 10

NĂM HỌC 2024 - 2025

TUẦN 1
THỨ THỨTHỨ THỨ

TUẦN 4

Duyệt hiệu trưởng

Người lập -Phó hiệu trưởng

TUẦN 3

Trần Thi Oanh

TUẦN 2


